Oekumenische 2023/2024

Akademie Veranstaltungen

Liebe Interessierte der Oekumenischen Akademie
Wir freuen uns sehr, Ihnen und euch das neue Programm schicken zu durfen.

Reisen der Oekumenischen Akademie in die Wiste, nach Zypern, nach Chartres oder auf die Insel Menorca sind das
grosse Thema dieses Flyers.

Wir reisen aber in spezieller Weise. Wir bleiben auf den Wegen oft stehen, schauen lange, lauschen Musik oder
Wasser auf unseren Wegen und nehmen dann auch anders wahr. Wir horen Gedanken zu Kultur, zur Natur, zu
Spiritualitat und tanzen nach Musik am Meer oder besonderen Platzen auf diesen Reisen.

Und immer sind es auch Reisen, die einen inwendigen Weg ermaoglichen. Denn was aussen ist, hat oft auch eine
innere Entsprechung.

Das ist auch an Tagesreisen wie derjenigen nach Romainmétier oder in die Kirchen Ziirichs mdglich. Und erst recht
geht es um Inwendiges bei der Reise in die Entdeckungen des Enneagramms.

Wir laden also herzlich ein! Mit herzlichen Griissen Simon Jenny, Leiter Oekumenische Akademie.

Bitte beachten Sie, dass Caterina Frisch die Anmeldungen per Mail entgegen nimmt (siehe unten grauer Kasten). Bei
Fragen zu Veranstaltungen konnen Sie sich an Simon Jenny wenden.

Fir alle Veranstaltungen finden Sie auch einen Flyer mit weiteren Details auf der Website.

10. - 21. Marz 2023

Wiistenreise Marokko - Voyages a miracles

Eine wunderschone Reise, die uns die Natur in der Wiiste der marokkanischen
Sahara erleben lasst. Begegnungen mit Menschen der Berberkultur und ihrer
Tradition, die Kostbarkeit des Wassers und das einfache Leben wird uns
berthren.

Trekking und Reiseleitung Wiiste: Mohamad El Kharassi
Organisation, Reise- und Gruppenleitung: Caterina Frisch

Rituale, Tanze, Meditationen: Elisabeth Anna Jenny

Ausgebucht. Warteliste

Samstag, 13. Mai, 9.00 - 17.00 Uhr

Musikalisch-spirituelle Reisen in der Schweiz zu Orten der Kraft
Fraumiinster und Grossmiinster Ziirich

Hans-Jiirgen Hufeisen, Musik
Christoph Sigrist, Pfarrer am Grossmiunster

Simon Jenny, Spirituelle Impulse

Inmitten der Stadt in die Stille eintauchen. Die Transzendenz und Leuchtkraft,
die Farben und Geschichten der weltberiihmten Chagallfenster mit Musik und
Gedanken erleben.

Das Grossmunster in all seinen Rdumen, von der Krypta bis zum Hochchor,
von der Zwolfbotenkapelle bis zum Kreuzgang mit allen Sinnen aufnehmen.

Kosten: 175.-

Montag, 21. August, 9.30 - 18.00 Uhr

Pilgertag Wasser des Lebens

Von der Wasserscheide La Sarraz «milieu du monde» dem Wasser,
den Wasserfallen entlang bis nach Romainmétier.

Eine Tagesreise mit spirituellen Akzenten zu Wasser, mit meditativem
Innehalten, mit Klangen und Gedanken, bis zur Abtei mit seiner uralten
Klosterkirche.

Theo Hofer, Reisebegleitung, Blue Community-Vertreter
Elisabeth Anna Jenny, Bewegung, Rituale

Simon Jenny, spirituelle Impulse, Musik

Kosten: CHF 100.-

2. September 2023, 9.00 - 16.00 Uhr
Durchlassig werden firs Gottliche
Tagesseminar mit dem spirituellen Enneagramm

Das Enneagramm als Personlichkeitsmodell, als Spiegel zum Verstehen, wie
wir auf neun grundsatzlich verschiedene Weisen die Welt wahrnehmen und
auf sie reagieren.

Die eigentliche Qualitat des Enneagramms besteht aber darin, dass es ein
spirituelles Transformationsmodell ist.

Marianne Vogel Kopp, Theologin, Autorin und Seminarleiterin

Urs Buchser, Schulleiter, Coach, dipl. individualpsychologischer Berater SGIPA
Clubhaus, Brunngasse 36, 1. 0G, 3011 Bern (Nahe Zytglogge)

Kosten: CHF 100.-

Anmeldungen: Caterina Frisch, E-Mail: frisch.oekumenische.akademie@gmail.com
Fir Infos und Fragen: Simon Jenny, Tel.: 079 207 52 19

Einzelflyers zu den Veranstaltungen: www.oekumenische-akademie.ch

Einzahlungen: IBAN: CH38 0079 0042 9190 6012 9 / BIC: KBBECH22XXX

Eine Bitte: Schicken Sie uns doch lhre Email-Adresse. So konnen wir mit lhnen auch auf elektronische Weise in Kontakt treten. Der
Newsletter der Oekumenischen Akademie informiert Sie viermal pro Jahr lber aktuelle Veranstaltungen:
www.oekumenische-akademie.ch/kontakt/newsletter/

Versicherung bei den Veranstaltungen ist Sache der einzelnen Teilnehmenden.



4. - 11. November 2023 T

Das Lied zwischen Orient und Okzident
Beseelte Orte — Zypern

Musikalisch-spirituelle und kulturelle Reise mit Hans-Jiirgen Hufeisen,
Simon Jenny und Meike Droste (Reiseleitung).

Eine Reise zu den Schatzen dieser Insel, zu Kultur, Klostern und Kirchen,
zu den Landschaften, den Orten am Meer.

Kosten: ab € 1490.-

3. Dezember 2023, 10.15 - 17.00 Uhr

Die Botschaften der Engel...
Tanztag zum 1. Advent

Meditative Kreistanze, Texte, Lieder und kleine Meditationen zum Beginn
der Adventszeit.

Bartschihus Gumligen, Dorfstrasse 14

Elisabeth Anna Jenny, Tanz und Meditation
Simon Jenny, Musik, Texte und Singen

Kosten: CHF 100.-

Ausblick 2024

12. - 19. Mai 2024
Besondere Wanderwoche auf Menorca

Mit Ralf Freiheit, dem erfahrenen Reiseflihrer der Insel, auf Wegen entlang
der Kuisten, am Meer, zu den Kulturschatzen vergangener Zeiten...

Naturbetrachtungen, spirituelle Inspirationen und Musik mit Simon Jenny

Meditationen und Kreistéanze mit Elisabeth Anna Jenny

begrenzte Teilnehmendenzahl: 16

8. - 14. September 2024

Erlebnis Kathedrale Chartres

Die Weisheit und Schonheit dieser Kathedrale mit allen Sinnen erfahren,
von der Krypta bis zum Dach, vom Labyrinth bis zu den einzigartigen
Farbfenstern. Begegnungen mit dieser gebauten Stille frihmorgens vor
Offnung und spatabends.

Helge Burggrabe, Inspirationen und Flihrungen
Elisabeth Anna Jenny, Tanz und Meditation

Simon Jenny, Musik und Singen

Wiederkehrende Veranstaltungen

Alle Daten und weitere Informationen werden fortlaufend auf der
Webseite ersichtlich sein:

https://www.oekumenische-akademie.ch/agenda/regelméssige-veranstaltungen/

Tanzend ins Leben

Mit Elisabeth Anna Jenny; jeweils Donnerstagmorgen, 9.30 - 11.00 Uhr,;
Ref. Kirchgemeinede Gimligen; Dorfstrasse 76, 3073 Gumligen.

Tanzen im Nidelbad:

Mit Helen Dormann; jeweils einmal im Monat freitags im Nidelbad;
Eggrainweg 3, 8803 Ruschlikon.

Der Freundeskreis der Oekumenischen Akademie

Wollen Sie zu einem Kreis vielseitig interessierter Frauen und Manner mit
dazugehoren?

Dann sind Sie herzlich eingeladen, sich dem Freundeskreis der
Oekumenischen Akademie anzuschliessen.

Der Freundeskreis der Oekumenischen Akademie trifft sich hin und
wieder zu einem Freundestreffen - mit einem interessanten, musikalisch
umrahmten Programm, mit Begegnungen und Gesprachen.

Jahresbeitrag: Einzelpersonen: CHF 50.— / Paare und Familien: CHF 75.-

Haben Sie Interesse? Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns.

Anmeldung an: Caterina Frisch, E-Mail: frisch.oekumenische.akademie@gmail.com
Infos, Tel: Simon Jenny, 079 207 52 19

Flyer mit Details zu den Veranstaltungen: www.oekumenische-akademie.ch

Einzahlungen: IBAN: CH38 0079 0042 9190 6012 9 / BIC: KBBECH22XXX

Eine Bitte: Schicken Sie uns doch lhre Email-Adresse. So kdnnen wir mit Ihnen auch auf elektronische Weise in
Kontakt treten. Der Newsletter der Oekumenischen Akademie informiert Sie viermal pro Jahr Uber aktuelle
Veranstaltungen:

www.oekumenische-akademie.ch/kontakt/newsletter/
Versicherung bei den Veranstaltungen ist Sache der einzelnen Teilnehmenden.

Vielen Dank.
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