Voyages a miracles

Wiistenreise Marokko - Voyages a miracles

10.-21. Marz 2023
Mohamad El Kharassi: Reisleitung vor Ort/Trekking
Caterina Frisch: Reiseleitung/Organisation

Elisabeth Anna Jenny: Rituale, Tanze, Meditation

Die Unendlichkeit
der Wiiste, diese
Stille! Eine Erholung
fir Seele und Geist.

Eine faszinierende
Reise in die Weite, in
die unglaubliche
Ruhe der Natur und
zu sich selbst!

Quel miracle!?

Mohamad El Kharassi
und Caterina Frisch
sind mit ihrem Team
schon seit vielen Jahren
zusammen in der
endlos erscheinenden
Wiste zu Fufs oder auf
Dromedaren reitend
unterwegs und
begleiteten schon viele
Gruppen auf den
Pfaden der Beduinen.
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Programm Marz 2023:
Marrakech:1.-3.Tag
2Ubernachtungen

Wir entdecken Marrakech
mit seinen vielseitigen
Geheimnissen und
Verlockungen!

Wir geniessen so Manches
auf den farbenfrohen,
orientalisch duftenden
Markten, in den
verwinkelten, engen
Géasschen der Medina, wo
wir auch in einem Kkleinen,
ruhigen traditionellen
Riad tibernachten werden.

Gerne besuchen wir z.B.
den wundervollen Palais
Bahia, bewundern den
Jardin Majorelle.

Am 3.Tag reisen wir Uber
das eindrtickliche,
wunderschoéne
Atlasgebirge und gelangen
durch zahlreiche Palmen-
Oasen gegen Suden.

Wo dann auch unser
Stagiges Wisten-Trekking
beginnen wird.
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1Nacht in der Oase
von Amezrou,
bevor wir uns
aufmachen in die
Wiiste fiir ein
Trekking mit
Dromedaren und
Berbern, die uns in
die Sahara
begleiten werden.

SNéchte, 4.-9.Tag, «<Hotel 1000Sternen,
wo wir unter freiem Himmel oder in
einem Beduinenzelt trAumen und
schlafen durfen. Tagstiber wandern wir
durch verschiedene Wiistenlandschaften
oder wir reiten auf Dromedaren. Allen
steht ein eigenes Reitdromedar zur
Verfigung, widhrend Lastdromedare die
Zelte, Klichenausristung und unser
Gepack mittragen. Die Beduinen werden
uns mit 3Mahlzeiten pro Tag verwéhnen.

Elisabeth Anna
Jenny wird Rituale
und Meditationen
gestalten, und wir
werden gemeinsam
in der Wtiste
tanzen.
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Nach diesem
eindriicklichen,
unvergesslichen
Wiisten-Erlebnis
werden wir nochmals
in der Oase zu Gast
sein.

9.-11.Tag: 2x im
Palmengarten Amezrou
Ubernachten, um
langsam in die
Zivilisation
zuruickkehren.

Am 11.Tag, nach der
Ruickreise Uiber den
Atlas tibernachten wir
erneut in Marrakech,
um am néchsten
12.Tag die Riickreise
in die Schweiz
anzutreten.

Auf dieser Reise durfen
wir die herzliche
Gastfreundschaft bei
einer Berberfamilie
erleben, ihre Kultur
und das faszinierende
Land ein wenig
kennenlernen.

Wir freuen uns mit
Euch unterwegs sein
zu diirfen!
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Anmeldung bis Mitte Oktober 2022 an Caterina Frisch: cr.frisch@bluemail.ch

Name: Vorname:

Strasse: PLZ/Ort:

Telefon/Mobile: E-Mail-Adresse:

Geburtstag: Besonderes: (z.B. Vegi/Allergien):

Ich wiinsche EZ mit Zuschlag 180.- in Marrakech:

Ich teile DZ mit:

Annullation Versicherung ist vorhanden (bitte ankreuzen) ja / nein
Unfall/Krankenversicherung im Ausland ist vorhanden (bitte ankreuzen): ja/ nein

Giiltiges Covidzertifikat/negativer PCR Test nach aktuellen Bestimmungen: ja / nein

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an wund akzeptiere die
Reisebedingungen:

Ort/Datum: Unterschrift:

Reisebedingungen:

1.Anmeldung ausgefiillt und unterschrieben an:

Caterina Frisch, Oslistr. 2, 8135 Langnau oder cr.frisch@bluemail.ch

2.Anzahlung von 300.-CHF bis Ende November 2022 auf Oekumenische Akademie,
3000Bern. IBAN: CH38 0079 0042 9190 6012 9

Sobald Ihre Anzahlung eingegangen ist, ist Ihre Anmeldung definitiv. Den Restbetrag kénnen
Sie 8Wochen vor Reisebeginn tiberweisen. Besten Dank!

3.Bei Ruicktritt nach dem 1.Januar 2023 generell 50.-CHF Bearbeitungsgebthr.

4.Der Veranstalter kann nicht haftbar gemacht werden fiir Schadenfélle. Versicherungen sind
Sache der Einzelnen

5.Bei unsicherer Lage, (inkl. Corona-Bestimmungen) was die Durchfiihrung, An-und Abreise,
sowie Organisatorisches und Unvorhergesehenes betreffen, behalten wir uns Anderungen vor
und informieren so frithzeitig wie moglich.
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Organisation und Kosten:

Da es nur eine begrenzte Anzahl Platze gibt, werden die Anmeldungen nach Eingang
berticksichtigt.

Teilnehmen konnen 6-10Personen. Kosten: ca.2500.-CHF

Im Preis inbegriffen: Schweizer- und lokale Reiseleitung, Transfers (ausser fur die
Wiiste), Leitung Rituale, Tanz, Meditation. Vollpension in der Wiiste, ansonsten BB.
1Reitdromedar fir jeden Teilnehmer, sowie Lastdromedare mit dem ganzem Zelt- und
Ktchenmaterial.

Nicht inbegriffen: Flug, Flugbuchung uber Reisebliro, zusatzliche Mahlzeiten,
Trinkgelder.

Teilnehmen kénnen alle Personen, welche sich das Unterwegssein von taglich ca. 4-
5 Std. zu Fuss oder auf dem Dromedar reitend, das einfache Leben, das Schlafen im
Schlafsack unter freiem Himmel oder im grossen Berberzelt (widhrend dem Trekking)
vorstellen kénnen.

Wir werden in der Wiiste auch Zeit haben zur Ruhe zu kommen, die Eindriicke von
der «roten Stadt» Marrakech und den verschiedensten Landschaften unterwegs auf
uns wirken zu lassen.

Anderungen wegen Corona-Bestimmungen vorbehalten.




