
Wasser – Heilkraft und Quelle des Lebens  
 

Natur und Spiritualität des Wassers, der Quellen bei Scuol 
 
Mit Wanderungen zu einigen der vielen Quellen 
bei Scuol mit Sabina Streiter, Therapeutin/ 
Wasser- und Quellenkundige. 
 

Wanderung zum Hochmoor und dem Lai Nair  
bei Tarasp.  
 

Wir möchten den Quellen um uns,  
aber auch in uns nachgehen 
 

mit Bewegung, einfachen Tänzen, Singen und 
Betrachtungen 
 

und so der Wichtigkeit des Wassers Raum geben. 
 
Samstag bis Sonntag, 20./ 21. August 22  
 
Leitung: 
Sabina Streiter, Therapeutin, Quellenkundige, Scuol 
Elisabeth Anna Jenny, Bewegung und Tanz 
Simon Jenny, Betrachtungen/ Texte 
 
Organisatorisches: 
Anreise am Freitagabend. Übernachtungen im Hotel Engiadina in Ftan 
Seminar ab Samstag, 9.00 bis Sonntag, 16.00 Uhr.  
Rückreise am Sonntag, 21.8. ab 16.15 Uhr ab Ftan 
Teilnehmende: mind. 12, max. 20 
 

Kosten: CHF 490.- im DZ.  EZ: CHF 540.- 
 

Anmeldung: Caterina Frisch, cr.frisch@bluemail.ch, 079 543 46 76 
 

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit Blue Community (Wasser als Menschenrecht) 
 

 
In der Region Scuol entspringen über 20 verschiedene hoch 
mineralisierte wertvolle Mineralquellen, "Aua forta" genannt. Sie haben 
klingende Namen, wie: Sotsass Quelle, Clozza-Quelle, San Jon Dadaint-
Quelle,  
Tulai-Quelle, Lischana-Quelle, Vi-Quelle, Chalzina-Quelle oder Chalzina 
Sura-Quelle. 
Vor gut 100 Jahren waren die Orte Scuol, Tarasp und Vulpera dank ihrer 
einzigartigen Mineralquellen und Bäderkuren weltbekannte Kurorte.  


